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ist seit dem Vorjahr die Telefonnum-
mer, unter der eine kompetente An-
sprechperson und Mutter aus dem
Kinderherz-Vorstand antwortet. Wer

die Diagnose eines mdglichen Herz-
fehlers beim ungeborenen Kind er-
hilt oder ein Kind mit Herzfehler hat,
erhélt dort schnellen Rat und Hilfe. o

»90 Prozent der Kinder mit angeborenem
Herzfehler leben dank klinischer Versorgung
und therapeutischer Leistungen relativ gut.
Kinderherz-Prisident Ulrich Seitz

VERANSTALTUNGEN
Was 2020 geplant ist

1004000 Hm

fiar kinderherz [ per cuore di bimbo

» Wintercamp fiir herz-
kranke Kinder aus Stidtirol,
Trentino und Bayern néchste
Woche in Ratschings

» Sommercamps im Pus-
tertal und in Miinchen mit
den Schwerpunkten ,Hal-
tungsschdden” und ,Verhal-
tensstérungen”

P Das Lungentraining wird
fortgesetzt und auf Kinder
unter 6 Jahren ausgedehnt.

» Die Aktion ,,100.000 Ho-
henmeter* startet am 23.
Mai in Lana mit der ersten
Tour (eigener Bericht)

» Netzwerkarbeit Pidia-
trie/Kinderkardiologie mit
»Cooperativa Canale Scuola”
und Kinderherz fiir die Be-
treuung von Kindern mit
Verhaltensauffilligkeiten

P> Tipps fiir die Entlastung
und das Regenerieren der
Familienangehdorigen.

P> Sensibilisierungsarbeit:
Sie ist weiter nétig, weil man
einen Herzfehler nicht sieht,
was es in Schule und Arbeits-
leben oft nicht einfach
macht, erklirte Landesrat
Philipp Achammer. c

Im Sport seine Grenzen ausloten

KINDERHERZ: 12.000 Siidtiroler haben Herzfehler — Verein setzt wieder auf Bewegung und Ski-Star Dominik Paris —,,100.000 Hohenmeter*

BOZEN (wib). 70 Babys kom-
men jedes Jahr in Siidtirol mit
einem schweren Herzfehler
auf die Welt. Insgesamt leben
mit einer solchen angebore-
nen Einschrankung etwa
12.000 Siidtiroler. Eine wich-
tige Anlaufstelle fiir betroffe-
ne Kinder und deren Familien
ist der Verein Kinderherz, der
auch heuer wieder die klei-
nen und gréReren Kampfer

“animiert, ihre Grenzen auszu-
loten — mit prominenter Un-
terstiitzung.

Ulrich Seitz, der Priisident des
Vereins Kinderherz, zog bei der
jahrlichen Pressekonferenz ges-
tern in Bozen zunichst Bilanz
tiber das vergangene Jahr:
Schwerpunkte seien erneut die
Beratung, Supervision und fi-
nanzielle Unterstiitzung in Hér-
tefillen gewesen, sowie Reha-
und Bewegungsmafinahmen,
Forschung und Studien. Er ver-
wies auf die Wichtigkeit des
»schnellen und effizienten Aus-
tausches mit hochspezialisierten
Zentren im In- und Ausland, da
nur ein kleiner Teil der klini-
schen Leistungen fiir Menschen
mit einem angeborenen Herz-
fehler in Siidtirol garantiert wer-
den kann“

Besonders erfreut zeigte sich
Ulrich Seitz, dass gleich,3 politi-
sche Entscheidungstriger - Ge-
sundheitslandesrat Thomas
Widmann, Soziallandesritin

Eln so normal wie mégliches Leben fiihren, das wiinschen sich die Kinder mit einem Herzfehler, ihre E|tem die Unterstiitzer von Klnderherz und die

Politiker, von denen Waltraud Deeg, Thomas Widmann und Philipp Achammer (Bildmitte) bei der Pressekonferenz anwesend waren.

Waltraud Deeg und Bildungslan-
desrat Philipp Achammer - bei
der Pressekonferenz waren. Und
Widmann sicherte zu, sich um
einen zusitzlichen Kinderkardi-

" ologen bemiihen zu wollen, weil

es derzeit nur mehr einen gebe.
Ausbauen mdéchte er auch die
Privention: Zghlt man zu jenen,
die unter einem angeborenen
Herzfehler leiden, jene hinzu,
die im Laufe des Lebens Proble-
me mit dem Herzen bekommen,
ist fast jeder 5. Siidtiroler betrof-
fen. ,Und viele Herzinfarkte wi-
ren vermeidbar’, so Widmann.
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Ein wesentlicher Teil der Pré-
vention ist auch ein Schwer-
punkt in der Tétigkeit des Vereins
Kinderherz: Bewegung und
Sport. So werden heuer das Win-
tercamp und das Sommercamp
fortgefiihrt, ebenso das Lungen-
training. Begleitet von den Ex-
perten des deutschen Herzzent-
rums konnen betroffene Kinder
sportliche Tatigkeiten ausprobie-
ren, dabei ihre Grenzen ausloten
und feststellen, dass sie trotz Ein-
schrinkung auch korperliche
Leistungen erbringen konnen.
»Das tut dem Korper gut und der

Psyche, denn Kinder und ihre Fa-
milien verlieren die Angst und
fiihlen sich sicherer im Alltag’,
erkldarte Seitz. Ein prominenter
Unterstiitzer, der es gewohnt ist,
Grenzen auszuloten, ist Ski-Star
Dominik Paris. ,Ich unterstiitze
Kinderherz mit ganzem Herzen,
weil ich selbst an meine Grenzen
gehe und weifi, wie wichtig Sport
und Bewegung im Leben sind.*
Unterstiitzung wird Kinder-
herz auch von der Aktion
»,100.000 Hohenmeter“ erhalten.
Bei den 6 offentlichen Touren
und bei privaten Wanderungen

Diife/fRM

kénnen Hohenmeter gesammelt
werden - Voraussetzung ist der
Erwerb eines fiir die Aktion ent-
wickelten T-Shirts, dessen Erlos
an Kinderherz geht. Auf dem T-
Shirt kénnen die Namen der
Gipfel vermerkt werden, was ein
zusiitzlicher Ansporn sein soll.
Die erste offentliche Tour fithrt
am 23. Mai von Lana auf das Vi-
giljoch. Infos und Anmeldung:
www.kinderherz.it.

© Alle Rechte vorbehatten

VIDEO auf
& abo.dolomiten.it

Bezugsperson fiir unbegleltete auslandische Minderjdhrige

INITIATIVE: Kinder- und Jugendanwaltschaft bietet kostenlosen Ausbildungskurs fiir freiwillige Vormunde — Rechtliche Themen und Umgang mit Traumata

BOZEN. Per Gesetz wurden die
Kinder- und Jugendanwilte der
Regionen und autonomen Pro-
vinzen [Italiens im Jahr 2017
damit beauftragt, freiwillige Vor-
munde fiir nicht begleitete aus-
landische Minderjahrige auszu-
wihlen, auszubilden und zu be-
gleiten. Die freiwilligen Vormun-
de unterstiitzen die Minderjéhri-
gen biirokratisch, treffen sich mit
ihnen und leisten moralische Un-
terstiitzung. Oft werden die Vor-

munde Bezugspersonen fiir die
Jugendlichen und behalten den
Kontakt zu ihnen bis iiber deren
Volljahrigkeit hinaus bei.

Die Kinder- und Jugendanwil-
tin Daniela Hdller organisiert
jetzt im Frithjahr wieder Ausbil-
dungskurse fiir freiwillige Vor-
munde. Der Grundkurs verteilt
sich auf 2 Tage: Am Freitag, 13.
Miirz, findet nachmittags der ers-
te Teil des Moduls ,Recht” statt,
bei dem es um gesetzliche Neue-

rungen in Bezug auf die unbe-
gleiteten ausldndischen Minder-
jahrigen geht. Es folgen das Mo-
dul ,,Quéstur’; das auf die von den
Minderjdhrigen erforderlichen
Dokumente ndher eingeht, und
das Modul ,Aufnahmesystem
zum Kinder- und Jugendschutz’
zu dem Petra Frei, Direktorin des
Amtes fiir Kinder- und Jugend-
schutz und soziale Inklusion, re-
feriert. Am Samstag, 14. Mérz,
findet der zweite Teil des Moduls

»Recht” statt, wo es vorrangig um
die zivilrechtliche und freiwillige
Vormundschaft geht; im darauf-
folgenden Modul ,Nicht begleite-
te auslindische Minderjéhrige in
Siidtirol“ berichten Sozialassis-
tenten der Dienststelle fiir soziale
Integration (DSI) iiber ihre Erfah-
rungen. Das Modul ,,Schule* be-
leuchtet das Thema Bildung. Ab-
schliefend erzihlt ein freiwilliger
Vormund von seiner personli-
chen Erfahrung.

Der Aufbaukurs mit persén-
lichkeitsbildenden und psycholo-
gischen Inhalten findet ganztags
statt: Dabei vertieft man die Be-
weggriinde, freiwilliger Vormund
zu werden, das erste Zusammen-
treffen mit den Minderjihrigen
und den richtigen Umgang mit
den Traumata der Minderjéhri-
gen. Beide Kurse sind kostenlos,
der Grundkurs wird zweisprachig
und der Aufbaukurs in beiden
Sprachen angeboten. Zur Anmel-

dung geniigt es den Antrag unter
dem Link www.garanteinfanzia-
adolescenza-bz.org/Antrag 2017
itpdf auszufillen und diesen
samt Kopie des Identititsauswel-
ses und Lebenslauf an das Biiro
der Kinder- und Jugendanwalt-
schaft zu schicken. Infos: Kinder-
und Jugendanwaltschaft, Cavour-
strafle 23/c, Bozen; Tel. 0471/94
60 50; E-Mail: info@kinder-ju-
gendanwaltschaft-bz.org.
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Lions Clubs setzen
Leitgedanken um

BOZEN. Durch die Mitbetei-
ligung der Lions Clubs an der
Gartengestaltung des zukiinf-
tigen Kinderpalliativzent-
rums biete sich die ,,einmali-
ge Gelegenheit, den Leitge-
danken der Lionsphilosophie
,We Serve' - ,Wir dienen’ um-
zusetzen'; erklirt die Zonen-
prasidentin der Lions Clubs
Siidtirol, Marion Palla (Bild).
Alle Lionsmitglieder setzen

adal caenlivienit Ahen TDivanina

BOZEN. Schritt fiir Schritt rickt
die Verwirklichung des Kinder-
palliativzentrums in Prissian/Ti-
sens niher - und die Idee, gewis-
| sermafen das ganze Land dabei
| einzubeziehen, findet bereits gro-
flen Anklang.

Wie berichtet, méchten die Li-
| ons Clubs mit der Aktion ,Mein
| Osterlicht” Kindergédrten und
| Schulen aufrufen, sich an der Ge-
| staltung der AuRenanlagen des

Palliativzentrums zu beteiligen.
| Federfiihrend dabei titig werden
| - auch im Sammeln und Uberge-
‘ ben der Spendengelder - méch-
| ten die Schiilereltern. ,Als Eltern

1R an vain At nnhurdamian Citnn

Den Lions Clubs gebiihre ein
Dank, weil sie ,den Garten des
Palliativzentrums in einen ge-
schiitzten Raum fiir Kinder und
Familien verwandeln wollen‘, der
Landesregierung, weil sie das
Zentrum verwirklichen wolle. ,In
Zukunft wird es auch in Siidtirol
einen Ort geben, in dem heilende
Familienzeit, wenn auch unter
schwierigen Bedingungen, erlebt
werden kann.’

Die Osterlicht-Aktion sei auch
aus padagogischer Sicht fiir die
Kinder und Schiiler wertvoll. Sie
schaffe ein Bewusstsein fiir jene
Mitschiiler, denen es nicht so gut

roha lahra Aia Ascainandarcat.

.Teil eines groflen Ganzen werden“

| KINDERPALLIATIVZENTRUM: Aktion »Mein Osterlicht* erfihrt groBe Zustlmmung bei Landesrat, Landesdirektoren und Eltern

Aktionen, die solidarisches Han-
deln unterstiitzen. In diesem Fall
sogar solidarisches Handeln
kranken Kindern und Jugendli-
chen gegeniiber, erkldren Sigrun
Falkensteiner, Edith Ploner und
Vincenzo Gullotta. ,Die Vorstel-
lung, dass ein Kind durch eine
kleine Tat Teil eines grofien Gan-
zen werden und zugleich ein Zei-
chen der Solidaritit setzen kann,
ist berithrend und spricht sicher
viele an.’

Von einer ,wichtigen Einrich-
tung fiir unser Land” spricht Bil-
dungslandesrat Philipp Acham-
mer. Die Aktion ,Mein Osterlicht*
ermigliche es. dass schon die



